
Фибрилляция предсердий (ФП) регистрируется у 7-15%

пациентов с острым коронарным синдромом (ОКС), при этом

возникает необходимость комбинации антикоагулянта и

антиагрегантов, что повышает риски геморрагических

событий.

Цель:

• изучить приверженность пациентов с ФП, перенесших ОКС,

к приему комбинированной антитромботической терапии.

Методы:

С 01.10.2017 по 30.11.2018 в проспективное наблюдательное 

исследование было включено 228 пациентов с ФП после ОКС. 

В течение 12 месяцев с пациентами осуществлялись очные 

или телефонные контакты (1 месяц, 3 месяца, 6 месяцев, 9 

месяцев, 12 месяцев). Приверженность к терапии оценивалась 

с использованием опросника Мориски-Грина.

Результаты:

• Наблюдение закончили 207 пациентов. Среди пациентов 124

(59,9%) принимали тройную терапию, 60 (29,0%) – двойную

терапию, 23 (11,1%) − ДАТТ.

• К 12 месяцу продолжили прием антикоагулянтной терапии

83% пациентов, антиагрегантной терапии - 77% пациентов.

• В группе тройной терапии антикоагулянт прекратили

принимать 14% пациентов, а антиагрегант/-ты – 19%.

• Из группы двойной терапии преждевременно отменили

антиагрегант 32% наблюдаемых, а антикоагулянтную терапию –

23%.

• Большинство пациентов отменили лекарственные препараты без

обсуждения с лечащим врачом и при отсутствии показаний к

отмене.

Приверженность к антитромботической терапии в течение 12 месяцев

Заключение:

Выявлена недостаточная приверженность к антитромботической

терапии: четверть пациентов преждевременно прекратила прием

антиагрегантной терапии, пятая часть больных – прием

антикоагулянтной терапии. Полученные данные свидетельствуют о

недостаточном информировании пациентов о возможности развития

тромбоэмболических и повторных ишемических событий.
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