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Объект исследования: 

В начале весеннего семестра 2021 года (февраль) после 
завершения периода дистанционного обучения, связанного с 
пандемией СОVID-19, в Сургутском  педагогическом университете 
обследованы  

97 преподавателей молодого возраста (до 45 лет):  

• 36 педагогов-мужчин (средний возраст 31,9±0,9 лет) 

•  61 педагогов-женщин (средний возраст 32,7±0,9 лет),  

• работающих в  приравненном к районам Крайнего Севера 
ХМАО- Югре 
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Методы исследования: 

С помощью аппарата A-PULSE-CASPal (HealhtSTATS, Singapore) 

трехкратно измеряли периферическое АД (САД и ДАД) и 

центральное систолическое АД  (цСАД).  

• При анализе  в сопоставимых по возрасту группах 

преподавателей мужского и женского пола(р=0.573 

)определяли:  средние показатели САД, ДАД, цСАД , пульс, 

•   частоту встречаемости оптимального АД, нормального АД, 

высокого нормального АД (ВНАД), артериальной гипертензии 

(АГ) согласно принятой классификации уровней АД.  

22,2 
27,8 30,6 

19,4 

44,4 

72,1 

16,4 
6,6 4,9 

11,5 

0 

20 

40 

60 

80 

оптимальное 
АД 

нормальное 
АД 

ВНАД АГ повышение 
цСАД 

Частота встречаемости уровней АД и 
повышенного цСАД* у педагогов мужчин и 

женщин молодого возраста (%) 

мужчины женщины 

• Выводы: Среди преподавателей-мужчин ВНАД выявлено в 22,2%, среди женщин в 6,6%, АГ среди преподавателей-мужчин 
зарегистрирована в 19,4%, среди женщин в 4,9%. ;  Центральное САД в аорте выше максимальных половозрастных значений было 
зарегистрировано практически у всех обследуемых преподавателей молодого возраста с ВНАД и АГ 

• Психосоциальный стресс и адаптация к организации дистанционного учебного процесса в условиях пандемии COVID-19 у 
преподавателей молодого возраста, в большей степени  оказали влияние на преподавателей -мужчин 

Исследование проведено в рамках государственного задания   


